
Hygiène & sécurité

SST - MAC Maintien et Actualisation des
Compétences

Objectifs
Le Sauveteur Secouriste du travail doit être capable de :

Intervenir efficacement face à une situation d'accidents du travail
Mettre en application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail, et dans le respect de
l'organisation de l'entreprise et des procédures spécifiques fixés en matière de prévention.

Durée
7 heures  1.0 jours

Nombre de participants
De 6 à 10 participants

En présentiel Tarif
Contactez votre responsable formation
RH pour plus d'informations

Activités
Toute activité

Aperçu

Programme
Conformément aux référentiels de l’INRS.

Cette nouvelle appellation «MAC » correspond au « recyclage » des SST.

 

RETOUR D’EXPERIENCES SUR LES ACTIONS MENEES EN PREVENTION ET SECOURS   

ACTUALISATION DES COMPETENCES DU SAUVETEURS SECOURISTE DU TRAVAIL ET REVISIONS SUR TOUS LES
THEMES ABORDES EN FORMATION INITIALE :

Situer son rôle de SST ; Réaliser une protection adaptée ; Examiner la victime ; Faire alerter ou alerter ; Secourir la
victime de manière appropriée ; Mettre en oeuvre ses compétences en matière de protection ; Informer ; Identifier les
risques spécifiques de l’entreprise (Compétences C1 à C9)  

EVALUATIONS CERTIFICATIVES

 Grille d’évaluation individuelle utilisée en continu pendant et en fin de formation lors de l’épreuve finale   

BILAN DE LA FORMATION

Méthodes pédagogiques
Méthodes pédagogiques pratiques ;



Démonstrations en temps réel commentées et justifiées par formateur

Mises en situation par cas pratiques Plan d'intervention Mannequins RCP (adulte, RCP (adulte, enfant, bébé)
Défibrillateur

Evaluation
Evaluations certificatives : Grille d'évaluation individuelle utilisée en continu pendant et en fin de formation lors de
l'épreuve finale. Délivrance d'un nouveau Certificat SST (si réussite aux évaluations)

Ressources pédagogiques
Certificat de SST (MAC)

Pour qui ?

Public concerné
TOUT PUBLIC

Prérequis
 Sauveteur Secouriste du Travail en possession d'un Certificat de SST valide !

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation
CESAME île de France Marolles en Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil
CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil
CESAME Grand Est
CESAME Sud-Ouest Télécharger le livret d'accueil
CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil
CESAME Normandie Centre Télécharger le livret d'accueil
CESAME Nord Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entière

Délais d'accès à la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'accès et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

Avoir ses EPI

Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes à votre disposition pour
tout besoin d’amélioration de vos conditions d’accès à la formation, qu’elles soient physiques,
sensorielles, matérielles ou pédagogiques

https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20CESAME.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/livret%20d%27accueil%202021%20AGEN%20-%20MAJ%20210616%20V2.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-02/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2008022023.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20accueil%20CESAME%20-16062022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-01/Livret%20d%27accueil%2001.24.pdf

