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Métier / technique

Elingueur - perfectionnement

Objectifs

o Distinguer une opération de levage simple et de levage complexe selon son activité
e S'approprier le mode opératoire d'une opération de levage a réaliser (SAFE)
o Préparer et effectuer une opération de levage complexe;

Durée Nombre de participants

8 heures 1.0 jours De 6 a 10 participants

En présentiel Tarif Activités
Taux de satisfaction : 100% Contactez votre responsable formation Toute activité

RH pour plus d'informations

Programme

o Connaitre la réglementation et les responsabilités de chacun en matiére de sécurité et de levage,

o Identifier I'équipe de levage complexe ainsi que le role de chacun et aborder les notions de devoir d'alerte et
droit de retrait,

o |dentifier les différences entre une opération de levage simple et une opération de levage complexe,

o Identifier I'intérét de la préparation de I'opération de levage en amont,

e Présenter la procédure et les mode opératoires (SAFE) de I'opération de levage avec les parties prenantes :
conducteur de travaux, conducteur d'engin, chef de manoeuvre, chef de chantier, chef d'équipe, compagnons,

o Préparer et s'assurer des conditions de levage en amont de I'opération : les conditions météorologiques, les
distances de sécurité, la coactivité, les gestes de commandement,

o Préparer et effectuer une opération de levage complexe (Cycle de levage, documents obligatoires, briefing de
poste, centre de gravité, poids de la charge,...).

Méthodes pédagogiques
50% de pratique de terrain

Plusieurs moyens de levage disponibles sur le site Beaucoup d'apparaux et d'accessoires de levage
Reprise des fondamentaux de I'élingage et mise en pratique de levage complexe

Formation intégrée dans le pack « équipe de levage » (fondamentaux de I'élingage, perfectionnement, chef de
manoeuvre)

Evaluation
Tests théorique et pratique en fin de formation

Ressources pédagogiques



Livret stagiaire

Points forts
En cohérence avec exigences VCF Cette formation peut étre adaptée aux besoins spécifiques de levage d'un chantier
et a toutes activités.

Public concerné
Appro/logisticien Assistant chef de chantier Batteur Chargé ingén.études.méthode Chef d'équipe Coffreur Conducteur
de travaux Cordiste Ferrailleur Homme trafic Maitre compagnon SAV SERVICES GNX/MAINT. Technicien chantier

Prérequis

o Test de positionnement et /ou Formé "Elingueur - Les Bases" avec expérience en élingage d'environ 5 ans apres
avoir été formé

o Comprendre le francais (écrit et oral)

o Maitriser les 4 opérations de base

Compétences
Elinguer et manutentionner en sécurité

Elinguer les charges courantes du chantier en sécurité élinguer en sécurité tous types de charge sur le chantier

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation

o CESAME fle de France Marolles en Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
o CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Grand Est

o CESAME Sud-Ouest Télécharger le livret d'accueil

o CESAME QOuest Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Normandie Centre Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Nord Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entiere

Délais d'acces a la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'acces et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

Evaluation en fin de stage par e-test Cesame Apporter ses EPI (Equipement Protection Individuelle)

m Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
® CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes a votre disposition pour
@ﬂ tout besoin d’amélioration de vos conditions d’accés a la formation, qu’elles soient physiques,

@m sensorielles, matérielles ou pédagogiques


https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20CESAME.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/livret%20d%27accueil%202021%20AGEN%20-%20MAJ%20210616%20V2.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-02/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2008022023.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20accueil%20CESAME%20-16062022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-01/Livret%20d%27accueil%2001.24.pdf

