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Métier / technique

Elingueur - les bases

Objectifs

e Elinguer les charges simples

o Utiliser les apparaux de levage en adéquation avec la charge a lever

e Controler visuellement les apparaux de levage avant et apres utilisation

Identifier les points de levage sur une charge simple

e Se positionner en sécurité dans I'espace par rapport a la charge manutentionnée et son environnement

o Communiquer en employant les gestes élémentaires de commandement adaptés a I'opération de levage

o Alerter / signaler a sa hiérarchie tout disfonctionnement ou anomalies en levage et appliquer les regles de droit
de retrait en cas de situation a risque

Durée Nombre de participants

7 heures 1.0 jours De 6 a 10 participants

En présentiel Tarif Activités
Taux de satisfaction : 100% Contactez votre responsable formation Toute activité

RH pour plus d'informations

Programme
La reglementation des élingages

e Connaitre le role de I'élingueur
e Prendre conscience du risque lié a I'élingage
o |dentifier les 6 facteurs a prendre en considération lors d'une opération de levage

Les Charges Simples Usuelles

o Connaitre les différents engins utilisés pour une opération de levage

o Interpréter les abaques de levage et adapter la charge a lever

o Identifier les différentes charges et leur caractéristique et déduire s'il s'agit d'une charge simple ou complexe
o Vérifier que la zone de pose est bien identifiée

o Vérifier que la zone soit dégagée avant de donner l'ordre de levage

Les apparaux de levage

o Connaitre les différents apparaux de levage

e Rechercher l'inscription et Identifier la CMU de chaque appareil de levage

e Connaitre lI'impact des angles d'élingage sur la CMU

e Connaitre I'impact de I'environnement d'utilisation de I'élingue

o Connaitre les différents accessoires de levage

e Connaitre la périodicité des contrbles effectués (engins et apparaux)

o Effectuer les différents points de contrdles sur les différentes élingues et déduire les actions a réaliser en
fonction du contréle



Les points de Levage

« Identifier les points de levage d'une charge simple et définir le positionnement des crochets
o Mettre en place les accessoires de levage sur des points de levage identifiés

o Vérifier que la zone soit dégagée avant de donner I'ordre de levage

o Vérifier que la zone soit dégagée pour réceptionner la charge

Positionnement de I'élingueur

Appliquer son placement adéquat pour effectuer le levage de la charge

e Accompagner la charge et les chaines lors de la mise en tension

o Utiliser la corde pour accompagner la charge (en fonction des contraintes)
e Circuler en sécurité

o Communication avec le conducteur d'engins

Utiliser les gestes conventionnels pour toute opération de levage

Devoir d'alerte

e Savoir dire Stop
e Rappel des situation a risques

Méthodes pédagogiques

e Supports pédagogiques
e Exercices pratiques sur terrain
e Cas pratiques

Evaluation
o Evaluation des savoirs pratiques sur la plateforme pédagogique du Centre

e Test QCM sur la plateforme digitale UP en fin de formation

Ressources pédagogiques
Livret stagiaire

Points forts
En cohérence avec exigences VCF Ce module de formation "Elingueur - Les bases" est intégré dans le Cursus de
formation des nouveaux Embauchés SOCLE Prévention 2.0 Compagnons & Chef d'équipe.

Public concerné
Assistant chef de chantier Batteur Canalisateur Chef de chantier Chef d'équipe Coffreur Conducteur de travaux
Ferrailleur Homme trafic Maitre compagnon Resp/chargé/technicien matériel Technicien chantier

Prérequis
Comprendre le francais (écrit et oral), Maitriser les 4 opérations de base

Compétences
Elinguer et manutentionner les charges courantes d'un chantier

Informations pratiques



Centres CESAME qui dispensent la formation

o CESAME ile de France Marolles en Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
o CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Grand Est

o CESAME Sud-Ouest Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Normandie Centre Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Nord Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entiere

Délais d'acces a la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'acces et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

Cette formation fait partie du Socle des Savoirs Sécurité - Compagnon & Chef d'équipe nouveaux embauchés..
Apporter ses EPI (casque, chaussures, gants, protections auditives, lunettes et vétements de pluie).

m Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes a votre disposition pour
] ] [ttt o cche 12 frmaton, st abes shon
A tout besoin d’amélioration de vos conditions d’acces a la formation, qu’elles soient physiques,

@m sensorielles, matérielles ou pédagogiques


https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20CESAME.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/livret%20d%27accueil%202021%20AGEN%20-%20MAJ%20210616%20V2.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-02/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2008022023.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20accueil%20CESAME%20-16062022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-01/Livret%20d%27accueil%2001.24.pdf

