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Hygiéne & sécurité

CATEC - Pré-requis

Objectifs

o Effectuer un balisage de chantier

o Maiftriser I'utilisation des équipements de travail en hauteur (dispositif antichute : harnais, tripode...) et d'un
détecteur de gaz portable.

o Mettre en oeuvre I'ensemble des procédures et matériels nécessaire pour intervenir dans un espace confiné en

sécurité.

Durée Nombre de participants

7 heures 1.0 jours De 1 a 8 participants

En présentiel Tarif Activités
Contactez votre responsable formation Génie civil, Hydraulique, Travaux
RH pour plus d'informations souterrains, Travaux spéciaux

Apercu
Programme

Le balisage

e Le risque Routier
¢ Les documents administratifs réglementaires et hors voie publique
o Les différentes voies de circulation

Les Equipements de travail en hauteur

e Port du Harnais
e Mise en place du Tripode

La détection de gaz

o Les différents types de détecteurs
e Les gaz rencontrés en espaces confinés
e L’'analyse des résultats d’une détection de gaz

Le Cadre réglementaire

e Acteurs de la prévention, intervenants, donneurs d’'ordre ...



e Droit d’alerte et de retrait
e Modes opératoires

o Arrétés de circulation

o Autorisation de travail

e Autorisation de pénétrer
e Plan de prévention

Les procédures a connaitre avant toute intervention

e Reconnaitre I'ouvrage

o Conditions météorologiques

o Consignations

o Autorisations

e Balisage

e Ventilation

e S'équiper et vérifier les équipements des personnes qui pénétrent dans un espace confiné (Appareils
respiratoires, équipement de travail en hauteur)

Vérification du bon état des détecteurs et moyens de communications

o Les appareils d’alerte

¢ Le fonctionnement des différents appareils de mesure et interprétation des mesures
o Les appareils et les procédures de communication

e Les équipements de protection adaptés

Les procédures d’alerte et de secours

EVALUATION

« Evaluation des connaissances - Analyse et constats - Bilan de la journée

Méthodes pédagogiques
Alternance des 3 méthodes pédagogiques (découverte, démonstration et application) et utilisation de cas concrets de
chantier.

Evaluation
Evaluation des connaissances théoriques par QCM -

Analyse et constats par le formateur lors des mises en situation pratique de la journée.

Ressources pédagogiques
Livret stagiaire

Public concerné
Assistant chef de chantier Canalisateur Chef de chantier Chef de file Chef d’équipe Conducteur de travaux Ingénieur
travaux Resp / conseiller QPE



Prérequis

Tout public : Aptitude Médicale spécifique (en cours de validité) a intervenir en espace confiné, a travailler en hauteur
avec un harnais de sécurité, a porter un équipement de secours de protection des voies respiratoires. Etre en
possession de ses EPI conformes.

Avoir été formé initialement : au balisage de chantier, au travail en hauteur avec un harnais , a la détection de gaz et
au port des appareils de protection des voies respiratoires.

Surveillant : Etre capable de Vérifier I'équipement de I'intervenant avant intervention en espace confiné et d'utiliser
les appareils respiratoires d'évacuation (contréle préalable).

Intervenant en ouvrage : Maitriser |'utilisation des équipements de protection individuelle.

Informations pratiques

Centres CESAME qui dispensent la formation

o CESAME fle de France Marolles en Hurepoix Télécharger le livret d'accueil
o CESAME Sud-Est Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Centre-Est Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Grand Est

o CESAME Sud-Ouest Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Ouest Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Normandie Centre Télécharger le livret d'accueil

o CESAME Nord Est Télécharger le livret d'accueil

Lieu de formation
France entiére

Délais d'acces a la formation
Rapprochez-vous de votre responsable formation RH

Modalités d'acces et d'accueil
Référez-vous au livret d'accueil de votre centre CESAME et aux conditions sanitaires en vigueur

m Le CESAME est également engagé dans une démarche handi’accueillante. Vos centres de formation
CESAME sont engagés dans une démarche handi’ accueillante. Nous sommes a votre disposition pour
] 1]~ [ o i s st e s
tout besoin d’amélioration de vos conditions d’acces a la formation, qu’elles soient physiques,

@m sensorielles, matérielles ou pédagogiques


https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-09/Livret%20d%27accueil%20MAROLLES.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20Sud-Est%202022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20CESAME.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/livret%20d%27accueil%202021%20AGEN%20-%20MAJ%20210616%20V2.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2023-02/Livret%20d%27accueil%20CESAME%20OUEST%2008022023.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2022-06/Livret%20accueil%20CESAME%20-16062022.pdf
https://www.cesame-formation.fr/sites/default/files/2024-01/Livret%20d%27accueil%2001.24.pdf

